
 

 
BEAUTIFUL BODY 
 

 

Description  Danse en ligne, 32 comptes, 4 murs 

Chorégraphie SALFOO, Malaysie 

Niveau Débutant 

Musique  If I said you had a beautiful body 

Départ Après 16 comptes 

 
 
 

CROSS ROCK, SHUFFLE SIDE, CROSS ROCK, SAILOR 1/4 TURN 
1 2  PD croisé devant PG, retour pdc sur PG 

3 & 4  PD à droite, PG à côté du PD, PD à droite 

5 6  PG croisé devant PD, retour pdc sur PD,  

7 & 8  ¼ de tour à gauche avec PG croisé derrière PD, PD à droite, PG à gauche 9h 

 

STEP LOCK, SHUFFLE LOCK, SIDE ROCK, SAILOR 
1 2  PD devant, PG croisé derrière 

3 & 4  PD devant, PG croisé derrière, PD devant  

5 6  PG à gauche, retour pdc sur PD  

7 & 8  PG croisé derrière PD, PD à droite, PG à gauche 9h 

 

CROSS ROCK, SIDE ROCK, BACK ROCK, SHUFFLE SIDE 
1 2 PD croisé devant PG, retour pdc sur PG  

3 4 PD à droite, retour pdc sur PG 

5 6  PD croisé derrière PG, retour pdc sur PG 

7 & 8  PD à droite, PG à côté du PD, PD à droite  9h 

 

TOE BACK, 1/2 TURN LEFT, ROCK SIDE CROSS, SIDE ROCK, CROSS, 
POINT 
1 2  Pointe du PG derrière, 1/2 tour à gauche avec appui PG  3h 

3 & 4 PD à droite, retour pdc sur PG, PD croisé devant PG 

5 6  PG à gauche, retour pdc sur PD,  

7 8 PG croisé devant PD, Pointe du PD à droite 3h 

 

REPRENDRE AU DEBUT 


